
Aan onze leden, coaches en trainers vanaf de C2 gaf
Fysiotherapie De Weijver op donderdagavond 5 oktober een
presentatie met informatie over diverse (handbal)blessures. 
Hoe ontstaan blessures, hoe kan je ze eventueel voorkomen 
en wat moet je doen als je een blessure hebt? 
Na de presentatie was het tijd om de sporthal in te gaan en 
oefeningen uit te voeren.

Het was een geslaagde avond waarbij veel nieuwe kennis 
is opgedaan.

Dus dat betekent dat de eerste helft van de competitie
er op zit. Tijd om eens terug te blikken!

2024 is begonnen...
Zaal- & fluitschema
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De feestdagen zijn achter de rug,
dus ook onze lekkerste (en enigste)
actie. Met alle verkochte poppen
van de leden, maar ook aan de
bedrijven, heeft het ons € 2800,-  
opgeleverd.
Leden en organisatie, BEDANKT!

 A G E N D A
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Hoe voorkom jij een blessure?

De 2e helft van het zaalseizoen is
begonnen. Het nieuwe zaal- &
fluitschema is ook weer te vinden
op de website.

Speculaaspoppenactie

Voordat we de zaal in zijn gegaan, hebben we onze gele
reserve shirts kunnen inruilen voor mooie roze! Mede
dankzij de opbrengst van de Gemeenschapsveiling hebben
we deze nieuwe shirts kunnen aanschaffen voor de hele
vereniging. Wij zijn fan! Klik hier voor het schema >>>

We hebben een nieuwe
penningmeester
Miranda Maas zal per direct de
functie als penningmeester van
Annie overnemen. 

Annie, bedankt! Na jarenlang deze
functie te hebben vervuld is het
voor jou tijd om te genieten van
meer vrije tijd. 

9 feb Ladies Night (E-jeugd)

1 apr Uiterlijke datum afmelden
voor seizoen 24/25

9 mei Clubdag 2024

https://www.handbalverenigingmeteoor.nl/
https://www.handbalverenigingmeteoor.nl/wp-content/uploads/handbalverenigingmeteoor/2023-2024-scheidsrechters-Zaal-2e-helft.pdf


Het is jullie allemaal niet ontgaan, maar helaas hebben we
met kerst afscheid moeten nemen van onze vrijwilligster
Marion Vlaar.

Haar inzet, ideeën en enthousiame... 
Wij hebben onze vrijwilligster met het 
blauwste hart verloren. 

Gelukkig hebben we haar wel een 
waardig afscheid geven door met zijn
allen in de erehaag in het blauw te staan. 
Bedankt allemaal. Marion zou onwijs trots 
zijn op ‘haar’ vereniging. We gaan haar missen!
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Geslaagde open jeugd training!
De hele maand november hebben we open trainingen
geven aan nieuwe potentiële jeugdleden. En geslaagd dat
het is! Meerdere kinderen hebben zich aangemeld als lid
en trainen nu elke zaterdag onder leiding van Anneke.

Nieuwe open trainingen zullen in februari weer plaats
vinden. Op naar nog meer jonge leden die achter onze
leuke sport komen.

Nieuwjaarswedstrijd + receptie

Zondag 7 januari was het zover... ons huidig DS1 vs
The Golden Oldies! 

Waar de jonkies met de winst er vandoor gingen, wisten
de Oldies het goed lastig te maken voor DS1. Er werd
flink gestreden om de punten, niet alleen de teams
genoten, maar ook de bomvolle tribune.

Na de pot handbal, werd de 3e helft goed gevierd tijdens
de Nieuwjaarreceptie met de teams, supporters en
natuurlijk onze andere leden. Namens de organisatie en
het bestuur: bedankt allemaal! Tot volgend jaar op
zondag 5 januari. Nieuwe plannen worden al gemaakt om
deze dag voor de héle vereniging nog mooier te maken.

Afscheid Marion

Welkom nieuwe leden
De afgelopen maanden hebben
veel nieuwe jeugdleden zich
aangemeld. 

Welkom:  
Joyce, Job, Twan, Odyl, Floor,
Nove, June, Vajen en Evi.

Super leuk dat jullie lid zijn
geworden van onze vereniging.
Op naar veel handbalplezier!

Steun jij Meteoor ook?
Heel eenvoudig kan jij onze
vereniging financieel steunen.
Onder andere via SponsorKliks en
de Vriendenloterij. Het kost jou
niks, maar wij zijn er heel blij mee!
 
Klik op de onderstaande voor
meer informatie per platform.
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9 feb Ladies Night (E-jeugd)

1 apr Uiterlijke datum afmelden
voor seizoen 24/25

9 mei Clubdag 2024

https://www.sponsorkliks.com/products/?club=5258&cn=nl&ln=nl
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1076496103325104&set=a.753589518949099
https://www.instagram.com/handbalverenigingmeteoor/


 A G E N D A

TC aan het woord
We beginnen het jaar met goed nieuws! Na het starten
van een ledenwerving campagne in het najaar van 2023
is het gelukt een nieuw F-jeugd team op de been te
brengen.

Elke zaterdagochtend wordt in de Oranjehal voor 5 tot 8-
jarigen een training gegeven. Een extra dankjewel aan
Anneke Bakker, die haar enthousiasme in haar trainingen
weet over te brengen op deze jongste jeugdleden. 
Welkom Job, Twan, Odyl, Floor, Nove, June, Vajen en Evi.
Ook heten we Joyce welkom als nieuw lid bij de E2!

Leuk om te zien en horen dat onze teams lekker draaien!
De E-teams weten steeds beter de spelvisie te vertalen
naar leuk en attractief spel. De C-teams doen het super
goed als eerstejaars in deze jeugdcategorie en het B-team
heeft vleugels gekregen en draait bovenin mee. De
Seniorenteams weten elkaar te vinden als er speelsters
nodig zijn. Hoe fijn is dat, de bereidheid om elkaar te
helpen. Het Midweek team en Dames 2 zijn goede
middenmoters in de competitie. Dames 1 begint steeds
beter op elkaar ingespeeld te raken en staat momenteel
op een knappe 3e plaats. 

Met de start van de 2e helft van de zaalcompetitie wensen
wij alle teams leuke, spannende en sportieve wedstrijden
toe!

Groet van de TC
Ingrid, Doris en Kim 

Afmelden seizoen 24/25
De TC is alweer druk bezig met
volgend seizoen. We hopen
natuurlijk dat iedereen blijft, maar
mocht het helaas niet zo zijn, dan
kan jij je afmelden voor 1 april bij
de ledenadministratie:

Ben je te laat met afmelden dan
moeten we helaas wel de
contributie van het aankomende
seizoen in rekening brengen.
Maar we hopen dat iedereen gaat
voor nog lekker handballen!

ledenadminstratie@hv-meteoor.nl
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In 'Aan de bal...' komt steeds een persoon binnen de
vereniging aan het woord. Zo leren we onze leden en
vrijwilligers kennen. Deze keer gooit Shannen Ursem een
balletje op.

Aan de bal...

“Hi allemaal! Mijn naam is Shannen en het is mijn beurt om
mezelf voor te stellen, super leuk! Na jaren lang de kleuren
van Meteoor te dragen, ben ik 4 jaar terug overgestapt naar
KSV. Hier handbal ik 2e divisie en ben ik 1 van de trainsters
van de B-selectie. Meteoor heb ik nooit los kunnen laten,
daarom ben ik als vrijwilliger actief. Ik ben namelijk
bestuurslid, doe de PR & Communicatie en zit in de
organisatie van de Clubdag. Zelf ben ik erg blij dat ik op deze
manier mijn steentje kan bijdrage aan onze vereniging. Tot op
het handbalveld!”
“Ik gooi de bal door aan… Bas van Velzen, sponsor, vader van
een spelend lid en trotse coach van de B1.”

mailto:ledenadminstratie@hv-meteoor.nl
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